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PREMIERE IN MARXLOH: GESUNDHEITSTAG ZUM

MITMACHEN, INFORMIEREN UNS AUSPROBIEREN
Erster Familiengesundheitstag startet am 28. August 2026

Gesundheit erleben und aktiv gestal-
ten - dazu ladt das Gesundheitsamt
der Stadt Duisburg gemeinsam mit
vielen weiteren Duisburger Akteurin-
nen und Akteuren, Familien aus Marx-
loh und Umgebung am Freitag, 28.
August 2026 zum ,Gesundheitstag flr
Familien in Marxloh” in den Campus
Marxloh ein.

Von 10 bis 14 Uhr konnen Interessierte

am Campus Marxloh

vielfaltige Angebote zur Gesundheits-
forderung, Bewegung, Erndhrung, Ent-
spannung und Vorsorge entdecken
und sich informieren. Das jobcenter
Duisburg berat an dem Tag uber das
bundesweite Programm zur Gesund-
heitsforderung mit den gesetzlichen
Krankenkassen ,teamw()rk fir Ge-
sundheit und Arbeit" sowie zur Fami-
lienleistung ,Bildung- und Teilhabe".

Besonders im Mittelpunkt stehen das
Mitmachen und Ausprobieren: Ob ein
Yoga-Schnupperkurs fiir Eltern mit
Kind, Angebote zur Entspannung oder
Vorsorge-Check-ups wie Blutzucker-
oder Blutdruckmessung.

Der Gesundheitstag bietet die Gele-
genheit, verschiedene Angebote und
Ansprechpersonen  kennenzulernen,

Fragen zu stellen und selbst aktiv zu
werden.

Alle Familien sind herzlich eingeladen,
vorbeizukommen, mitzumachen und
einen erlebnisreichen Tag rund um
Gesundheit und Wohlbefinden zu ver-
bringen.

Wann und wo?
Freitag, 28. August 2026
von 10 bis 14 Uhr

Campus Marxloh,
An der Paulskirche 6,
47169 Duisburg

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Stellenbdrse Der Arbeitgeber-Service halt immer eine groBe Zahl attraktiver Stellenangebote bereit. Einige davon finden Sie

jobcenter TIPP:

Ein kostenloses Angebot fiir
lhre Gesundheit

Sie mochten sich mehr bewegen, etwas
fiir Inre Gesundheit tun, Stress abbauen,
sich gestinder ernahren oder mit dem
Rauchen aufhéren? Dann haben wir eine
gute Nachricht fiir Sie: Als Kundin oder
Kunde des jobcenter Duisburg konnen
Sie im Rahmen des Programms ,teamw()
rk flir Gesundheit und Arbeit" kostenlos
an zertifizierten Gesundheitskursen der
gesetzlichen Krankenkassen teilnehmen.
Das Besondere: Sie missen die Kurs-
gebuhren nicht vorstrecken. Die Kosten
werden vollstdandig tbernommen. Die
Abrechnung erfolgt direkt zwischen dem
Kursanbieter und dem Teamwork fiir Ge-
sundheit und Arbeit. Zur Auswahl stehen
zahlreiche wohnortnahe Angebote in
den Bereichen Bewegung und Fitness,
Ernahrung, Stressbewaltigung und Ent-
spannung.

So einfach geht's: Suchen Sie sich
einen zertifizierten Gesundheitskurs bei-
spielsweise Uber die Internetseiten lhrer
Krankenkasse aus. Sprechen Sie lhre
Ansprechpartnerin oder lhren Ansprech-
partner im jobcenter Duisburg an. Ge-
meinsam wird ein Gutschein ausgefiillt,
mit dem die Teilnahme unkompliziert und
kostenfrei moglich ist.

Interessiert? Dann kommen Sie auf uns
zu! Wir beraten Sie gerne.

Extrageld fiir Ihr Kind - Leistungen fiir Bildung
und Teilhabe

Sie haben ein Kind oder sogar mehrere Kinder und beziehen Leistungen vom job-
center Duisburg? Dann haben wir eine gute Nachricht fiir Sie! Viele Familien wis-
sen nicht, dass sie eine besondere Unterstiitzung fiir ihren Nachwuchs bekommen
konnen. Dieses Extrageld heift ,Leistungen fiir Bildung und Teilhabe", kurz BuT.
Es steht allen Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu, deren Familien
Grundsicherung erhalten.

Wir unterstitzen lhr Kind:

« kostenfrei an Klassenfahrten und Ausfliigen teilzunehmen,

= ein Schulbedarfspaket fiir Materialien wie Hefte, Stifte oder Taschen zu erhalten,
» Lernforderung (Nachhilfe) wahrzunehmen,

« kostenfrei am Mittagessen in der Schule oder Kindertageseinrichtung

teilzunehmen,

= 15,00 € im Monat fir Mitgliedsbeitrage in Sportvereinen (z.B. Fussball,

Schwimmen, Tanzen), Musikschule oder anderen Freizeitangeboten zu erhalten.

Maochten Sie das Extrageld fiir Ihr Kind beantragen oder haben Sie weitere Fragen?
Sprechen Sie uns gerne an! Unsere Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
sind in lhrem Jobcenter vor Ort fiir Sie da. Oder Sie nutzen einfach unsere JC App.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage - einfach
den QR-Code scannen.

Damit alle Kinder die gleichen Chancen haben, Bildung und Teil-
habe macht's moglich - fiir mehr Freizeit, Sport und gemeinsame
Momente!

Die neue Jobcenter App fiir
Biirgerinnen und Biirger

Mehr Service, weniger Biirokratie:
Jetzt die Jobcenter App herunterlade

£ Laden im

JETZT BEI
» Google Play & App Store

Informationen vom JOBCENTER -

hier:

Beruf Einsatzbereich | Tatigkeiten / Voraussetzungen Arbeitszeiten Jobnummer
Altenpflegehelfer 47119 Duisburg Gesucht wird ein Pflegehelfer (w/m/d) fiir eine Arbeitnehmeriiberlassung mit abgeschlossenem Vollzeit 346
(w/m/d) Pflegehelferkurs, Erfahrung in der Versorgung von pflegebediirftigen Menschen in der Altenpflege,

wertschatzendem Umgang mit Bewohnern (w/m/d) und deren Angehérigen (w/m/d), Flexibilitat und

Zuverlassigkeit sowie Spa3 am Job

Aufgaben: Umfassende Grundpflege in der Altenpflege, Dokumentation der PflegemaBnahmen,

Kooperation mit Kollegen (w/m/d) und Angehorigen (w/m/d), Unterstiitzung der Bewohner

(w/m/d) bei den téglichen Aufgaben
Auslieferungsfahrer 47269 Duisburg | Gesucht wird ein Auslieferungsfahrer (w/m/d) fiir einen Familienbetrieb mit FS B, Ortskenntnissen | Teilzeit/Vollzeit 347
(w/m/d) in Duisburg/Dusseldorf wiinschenswert Montag-Freitag

Aufgaben: Auslieferung von Fleisch- und Wurstwaren, be- und entladen ab 5:15 Uhr
Servicemitarbeiter 47179 Duisburg Gesucht wird eine Thekenkraft fiir ein Sonnenstudio mit starker Kundenfokussierung, weitgehend selbstan- | Teilzeit - nach 349
(w/m/d) - Sonnenstudio diger Arbeitsweise, Erfahrung in diesem Bereich ist nicht unbedingt notwendig Absprache

Aufgaben: Kundenempfang, Freischalten der Besonnungsgerate mit Hilfe des PCs, Reinigung/Desinfektion

nach Gebrauch, Verkauf von Getranken und Kosmetika
Steuerfachangestellter | 47279 Duisburg | Gesucht wird ein Mitarbeiter (w/m/d) fiir eine Steuerberatung mit abgeschlossener Berufsausbil- Teilzeit, Vollzeit, | 354
(w/m/d) dung Homeoffice

Aufgaben: Einkommensteuererklarungen, Bearbeiten von Lohnabrechnungen méglich
Fachkraft - 47057 Duisburg | Gesucht wird eine Fachkraft fir Sportevents mit FS B, abgeschlossener Berufsausbildung Vollzeit 357
Veranstaltungstechnik Aufgaben: Auf- und Abbau von Audio-, Beleuchtungs-, Video- und Biihnentechnik, Betreuung von

Sportveranstaltungen

Interessiert? Schicken Sie eine schriftliche Bewerbung unter Angabe der Jobnummer an den Arbeitgeber-Service Duisburg, WintgensstraBe 29-33, 47058 Duisburg.

E-Mail: Duisburg.Arbeitgeber@Arbeitsagentur.de

alle vier Wochen neu!
www.jobcenter-du.de

Der spezielle Service fiir Arbeitgeber in Duisburg

Der gemeinsame Arbeitgeber-Service der Arbeitsagentur und des Job-
centers Duisburg bietet lhnen kompetente und professionelle Unter-
stiitzung bei der Deckung lhres Personalbedarfs an!

= Wir beraten und unterstiitzen Sie bei der Auswahl geeigneter
Mitarbeiter*innen.

= Wenn nétig, realisieren wir Qualifizierungen fiir neue Mitarbei-
ter*innen oder bieten in der Phase der Einarbeitung individuelle fi-
nanzielle Hilfen in Form von Eingliederungszuschiissen an.

Wir beraten Sie gerne telefonisch!

Sie erreichen den Arbeitgeber-Service unter der Hotline:
0800 4 5555 20, E-Mail: Duisburg.Arbeitgeber@Arbeitsagentur.de




