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PRESSEMITTEILUNG – 23.04.2026 
 
Girls´ Day 2026 „Ich werde Chefin!“ – Führungs-
tätigkeiten im jobcenter Duisburg kennenlernen 
 
Mit Freude zur Arbeit, Work-Life-Balance im Job und gleichzeitig Verantwortung 
übernehmen? Geht das überhaupt? KLAR! Ein Besuch am Girls´ Day 2026 im 
jobcenter Duisburg zeigt Wege auf  

In Deutschland gibt es mehr als 320 staatlich anerkannte Ausbildungsberufe und zusätzlich 
noch tausende Studienmöglichkeiten. Da kann der Einstieg in den Traumberuf schon mal 
holprig und unübersichtlich für junge Menschen sein. Erstaunlich ist, dass trotz dieser großen 
Auswahl, sich viele Mädchen und Jungen in Deutschland nach wie vor für einen der Top-Ten-
Berufe ihres Geschlechts entscheiden. Hier zeigt sich, dass die Berufswahl noch häufig in 
Verbindung mit klischeehaften Rollenbildern steht. Führungspositionen sind immer noch eher 
männlich besetzt. So sind in deutschen Unternehmen gerade mal 29,1% der Führungskräfte 
weiblich.  

Um Mädchen und junge Frauen mehr berufliche Orientierung und praktische Einblicke in 
weibliche Führung zu vermitteln, beteiligte sich das jobcenter Duisburg erstmals als 
Arbeitgeberin an der Aktion „Girls´ Day 2026: Ich werde Chefin!“ der Niederrheinischen IHK. 
Die Veranstaltungsreihe ist Teil der bundesweiten Kampagne „Girls´ und Boys´ Day 2026“.  

Ziel der Duisburger Kampagne ist es, Mädchen und jungen Frauen im Rahmen der 
Berufsorientierung die Möglichkeit zu geben, ein Unternehmen oder eine Gründerin sowie 
erste Impulse für Führungstätigkeiten oder eine selbständige Tätigkeit kennenzulernen. Die 
Berufsentscheidung von heute nimmt Einfluss auf den Verdienst von morgen. Best-Practice-
Beispiele und Schnupperpraktika können Mädchen und junge Frauen dabei unterstützen, 
ihren Traumberuf zu finden – stärkenorientiert und klischeefrei. 

Unter dem Motto „Sei heute die, die morgen entscheidet! Lerne Leadership im jobcenter 
Duisburg kennen!“ erhielten 4 Schülerinnen der 10. und 11. Jahrgangsstufe am 23. April 
2026 die Möglichkeit, mehr über die Karrierewege im jobcenter Duisburg zu erfahren. 

Manuela Schülpen, seit Mitte 2025 Geschäftsführerin für den operativen Bereich und die 
Verwaltung im jobcenter Duisburg, ist von dem berufskundlichen Aktionstag für Schülerinnen 
überzeugt: „Wir freuen uns, wenn sich junge Menschen für die vielseitige Arbeit im jobcenter 
Duisburg interessieren. Zwei Drittel aller Beschäftigten bei uns sind weiblich, dies gilt 
selbstverständlich auch für Führungspositionen. Wir bieten gute Karrierechancen und 
ermöglichen gleichzeitig, die Vereinbarung von Familie und Beruf. Im Fokus der 
Führungskräfte steht die Unterstützung der Mitarbeitenden im Arbeitsalltag. Wir wollen 
Schülerinnen im Rahmen des Girls‘ Day zeigen, dass Führung auch ihr Thema ist.“ 
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Die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Jasmin Borgstedt und Luisa Postfeld, 
stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des jobcenter Duisburg organisierten und 
koordinierten gemeinsam den Tag vor Ort.  

„Die Schülerinnen hatten Gelegenheit, selbst in die Rolle einer Führungskraft zu schlüpfen 
und erhalten allerlei Informationen aus erster Hand von Führungs- und Nachwuchskräften zu 
bekommen“, erklärt Luisa Postfeld. Jasmin Borgstedt ergänzt: „Sie lernten die 
abwechslungsreichen Aufgabenstellungen und Einsatzmöglichkeiten im Jobcenter kennen. 
Führungskarrieren entwickeln sich häufig schrittweise. Der Einstieg erfolgt nach Ende der 
Schulzeit in der Regel über eine Verwaltungsausbildung oder ein duales Studium bei der 
Bundesagentur für Arbeit oder einer Kommune.“ 

Bei weitergehenden Fragen wenden Sie sich gerne an Jasmin Borgstedt oder Luisa Postfeld 
unter jobcenter-duisburg.bca@jobcenter-ge.de. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fröhliche Gesichter im jobcenter Duisburg  
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